
Das  
Kreisjugendring- 
Freundebuch
Deine Freundinnen und Freunde im  
Ehren- und Hauptamt stellen sich vor



Das 
Kreisjugendring-Freundebuch

Vorstand (Ehrenamt)
3	 	 Ingrid Götzendörfer

4	  	Moritz Gundel

5	 	 Tobias Ketzel

6		  Bianca Kosub

7	 	 Ines Sattler

8	 	 Tilman Stein

9	 	 Lea Ziegler

Hauptamt
10	 	 Thomas Boll

11	 	 Veronika Aneder

12	 	 Sabine Dobner

13	 	 Andrea Gaeb

14	 	 Franziska Hinz

15	 	 Sebastian Laue

16	 	 Simone Rudorf

17	 	 Max Schiller

18	 	 Raimund Schiller

Ehemalige
19	 	 Martina Hobelsberger - Hauptamt bis 2024

20	 	 Stefan Bertsch - Vorstand bis 2024

21	 	 Christine Dietzinger  - Vorstand bis 2024	

22	 	 Hans Winklbauer - Hauptamt bis 2024

23	 	 Franz Ottilinger - Hauptamt bis 2023

24	 	 Iris Bock - Hauptamt bis 2023

25	 	 Hagen Ullmann - Vorstand bis 2022

26	 	 Julian Pelloth - Vorstand bis 2022

27	 	 Monika Neukirch - Hauptamt bis 2021

28	 	 Heidrun Hellmuth - Vorstand bis 2020

29	 	 Isabella Gürtler - Hauptamt bis 2020

30	 	 Stefan Perzlmaier - Vorstand bis 2018



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

3

1988



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

4



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

5

1997



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

6

Com
ing 

soon
: 

Bianca
 Kosub



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

7

1992

bis 2022



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

8

1968



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

9

1994



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

10



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

11

1983



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

12



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

13



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

14

1992



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

15



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

16



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

17



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

18

1975



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

19

2024



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

20

2024

1972



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

21

2024



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

22

2024



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

23

2023

1959



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

24

2023

1968



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

25

1992

2022



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

26

2022



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

27

2021



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

28

2021



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

29

2020



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1.1. ..............................

2.2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3.3. ..............................

4.4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?

Das Kreisjugendring-Freundebuch

30

2018



Name: ..........................................

Spitzname: .....................................

Jahrgang: ......... Beim KJR seit: ..........

Funktion: .......................................

..................................................

Mein Super- 
heldenname: ....................................

Wenn ich ein Tier wäre, wäre ich ein/e ...............................,

weil ......................................................................

4 Worte, die mich beschreiben:

1. ..............................

2. ..............................

Als ich klein war, wollte ich ...........................................

................................................................. werden.

Mein Lieblings-Emoji:

3. ..............................

4. ..............................

Das kann ich besonders gut: ............................................

............................................................................

Das kann ich überhaupt nicht: ..........................................

............................................................................

Ich kann nicht ohne .............................................. leben.

Meine beste Idee: ........................................................

............................................................................

Mein Lebensmotto: ......................................................

...........................................................................

Bitte ankreuzen:

 Schlager 	 oder 	  Heavy Metal?

 Weißwurst  oder 	  Kaviar?

 Berge 	 oder 	  Meer?

 Schokolade 	oder 	  Gummibärchen?

 Kaffee 	 oder 	  Tee?

 Wellness 	 oder 	  Festival?

 Club 	 oder 	  Kneipe?

 Online 	 oder 	  Offline?bitte per Whatsapp an Ray 0177/7051454

Bitte in Schönschrift in Schwarz oder Dunkelblau ausfüllen, das Schriftbild wird verwendet!

Bitte nicht über die Begrenzung hinaus schreiben!     Danke, Ray


